
ЕМОЦИОНАЛНИ ТРЕНИНГИ И ТИЙМ БИЛДИНГ ПРОГРАМИ


ЕМОЦИОНАЛЕН РИТРИЙТ – емоционало разтоварване, обмен и зареждане, 
чрез изразяване на емоции, споделяне и подкрепа – (времетраене 3 часа)


КОЙ СЪМ АЗ? ОТКЪДЕ ИДВАМ? НАКЪДЕ ОТИВАМ? – себепознание, 
утвърждаване и идентификация на личността – (времетраене 4 часа)


СВОБОДА И ГРАНИЦИ, ЕТАПИ В ЖИВОТА – различните роли в живота на 
всеки един от нас и влияе ли ни чуждото мнение – (времетраене 2 часа)


ПРЕСЛЕДВАНЕ НА УСПЕХА, В ТЪРСЕНЕ НА ЩАСТИЕ – цели и очаквания, чужди 
или собствени, клишета и етикети – (времетраене 2 часа)


ДАВАНЕ И ПРИЕМАНЕ – определяне и повишаване на самооценката – 
(времетраене 2 часа)


ЕЗИКЪТ НА ТЯЛОТО – сензитивен тренинг, вербална и невербална 
комуникация – (времетраене 3 часа)


ТИЙМ БИЛДИНГ – сплотяване на екипа, мотивация, комуникативни 
способности, социални умения и емоционална интелигентност – 

(еднодневна програма - времетраене 6 часа и двудневна програма – 
времетраене 12 часа)


Заниманията протичат чрез игри, упражнения и дискусии в групи, като в 
тренингите се използват техники от арт терапия, системна психотерапия, ЕФТ 

и др. 


В зависимост от броя на участниците, цената може да се договаря.


С уважение! 
Павлина Красина 

0887784607


